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十 儿童 的 影响 会 因 儿 童 对 环境 的 生物 敏感 性 不 同 


而 存在 差异 。 为 探究 家 庭 中 母子 、 父 子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 
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为 指标 ) 在 其 中 的 作用 , 本 研究 
IS 8.64 岁 ，63 名 女孩 ) 参 与 研究 。 结 果 


恋 与 父子 依恋 会 同等 程度 地 降低 儿童 的 抑郁 症状 。(3)J 
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的 调节 作用 显著 ,生理 上 对 环境 更 敏感 (高 迷走 神经 抑 


但 同时 , 这 类 儿童 在 母子 依恋 较 低 时 也 更 易 表 现 出 较 高 的 抑郁 水 平 。(4) 儿 童 的 生物 敏感 性 对 父子 依 
] 不 显著 ,高 父子 依恋 对 生物 敏感 性 水 平 不 同 的 儿童 均 存 在 
响 儿 童 抑郁 症状 的 调节 作用 模式 相似 ， 表 现 出 跨 情 境 一 致 的 特点 。 本 研究 率先 揭示 
的 联合 作用 机 制 及 父母 角色 差异 。 
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引言 


抑郁 是 指 人 们 在 日 常生 活 中 较为 持久 的 消极 
思维 体验 (Teasdale，1983), 在 我 国 儿 童 中 存在 较 高 
的 流行 率 , 超过 了 1096 QUEE 等 , 2021)。 若 不 进行 
有 效 干 预 , 会 对 儿童 的 学 习 生 活 、 其 至 青少年 期 和 
成 年 期 的 心理 社会 功能 造成 严重 影响 (Copeland et 
al., 2021; 姚 文 玉 等 , 2021)。 家 庭 是 儿童 发 展 最 重 
要 的 环境 ,与 父母 关系 跑 离 、 未 形成 良好 的 依恋 关 
系 可 能 是 儿童 抑郁 症状 产生 的 一 个 重要 原因 (Shuang 
et al., 2022)。 进 一 步 地 ,个 体 对 环境 的 生物 敏感 性 
模型 (Boyce & Ellis, 2005) 指 出 ， 儿 童 发 展 结果 被 环 
境 影响 的 程度 可 能 受 其 自身 某 些 生理 特质 的 影响 : 
对 于 具有 某 些 生理 特质 的 儿童 (例如 , 在 压力 情境 
下 产生 较 强 的 迷走 神经 抑制 )， 他 们 可 能 在 更 多 受 
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E 理 测量 等 多 种 研究 手段 ,招募 150 名 学 龄 儿童 (平均 年 
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的 母子 依恋 水 平 高 于 父子 依恋 水 平 。(2) 高 水 平 
对 环境 的 生物 敏感 性 对 母子 依 
出) 的 儿童 更 易 得 益 于 高 母子 依恋 ,表现 出 较 低 的 
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益 于 积极 环境 的 同时 ,也 更 多 被 消极 环境 所 损耗 。 
相反 ,对 于 不 具有 这 些 生 理 特质 的 儿童 ,环境 对 其 
发 展 结果 的 影响 有 限 。 因 此 , 探究 亲子 依恋 与 儿童 
抑郁 症状 间 的 关系 时 有 必要 考虑 儿童 自身 对 环境 
的 生物 敏感 性 。 

改革 开放 以 来 , 我 国 经 济 社会 飞速 发 展 , 家 长 
的 养育 观念 、 亲 子 依恋 关系 及 其 对 儿童 的 影响 程度 
也 在 随 之 改变 (Chen et al., 2021)。 例 如 , 相 比 于 上 
世纪 的 家 长 ， 当 代 中 国 母 亲 与 儿童 互动 时 所 表现 出 
的 亲密 和 依恋 程度 有 所 下 降 (Chen et al., 2021); 而 
父亲 更 少 地 扮演 家 庭 中 “权威 ”的 角色 ,与 儿童 有 更 
多 的 亲密 互动 (Li, 2020)。 然 而 , 在 当今 家 庭 中 , 儿 
童 与 父母 的 依恋 程度 及 其 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 
如 何以 及 上 述 关系 是 否 会 因 父 母 角 色 的 不 同 而 产 
生 差异 尚 不 清楚 。 因 此 , 本 研究 拟 探 讨 母子 、 父 子 


清楚 。 
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依恋 对 不 同 生物 敏感 性 儿童 抑郁 症状 的 影响 ， 以 期 
揭示 亲子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 特点 及 边界 条 
件 ， 从 家 庭 研究 的 视角 为 儿童 心理 健康 问题 的 预防 
和 干预 提供 重要 理论 基础 和 实证 证 据 。 
1.1 母子 依恋 、 父 子 依恋 与 儿童 抑郁 症状 

布 明 芬 布 伦 纳 的 生物 生态 学 模型 (bioecological 
model) 强 调 “ 近 端 过 程 ”(proximal process; 个 体 在 
其 最 直接 的 生活 环境 中 与 周围 人 和 物 的 交互 ) 是 个 
体 发 展 最 有 力 的 影响 因素 (Bronfenbrenner & Morris, 
1998; Mercon-Vargas et al., 2020)。 家 庭 是 儿童 发 展 
过 程 中 最 重要 的 场所 (Eisenberg et al., 1998)。 相 应 
地 ,在 家 庭 系统 中 与 父母 之 间 的 互动 会 对 儿童 发 展 
产生 至 关 重 要 的 作用 (Cox & Paley, 1997)。 个 体 出 
生 后 与 父母 在 不 断 的 互动 中 逐渐 建立 起 一 种 深层 
持久 的 情感 联结 , 形成 了 亲子 间 的 依恋 (Ainsworth & 
Bowlby, 1991)。 与 影响 儿童 发 展 的 其 他 家 庭 因素 (如 
家 长 自身 特质 、 父 母 教养 方式 等 ) 相 比 ， 儿童 感知 到 
的 亲子 依恋 是 儿童 发 展 更 直接 、 更 深层 次 的 预测 因 
素 ( 赵 风 青 等 , 2022)。 经 典 依恋 理论 指出 ,与 父母 
间 的 依恋 会 影响 儿童 对 自己 和 他 人 进行 感知 和 评 
价 的 内 部 工作 模式 : 安全 稳定 的 依恋 关系 会 让 儿童 
认为 自己 是 有 价值 的 并 且 他 人 是 可 信任 的 ; 然而 ， 
若 没有 建立 安全 稳定 的 依恋 关系 ,， 则 会 形成 消极 的 
内 部 工作 模式 , 产生 对 自我 、 他 人 的 负 性 心理 表征 ， 
并 进一步 发 展 出 一 系列 消极 的 情感 、 认 知 和 行为 方 
式 ， 导 致 抑郁 相关 症状 (Ainsworth & Bowlby, 1991; 
赵 风 青 等 ,2022)。 大 量 研究 表明 , 较 低 的 亲子 依恋 
水 平 是 儿童 抑郁 症状 产生 和 发 展 的 风险 因素 (Spruit 
et al., 2020)。 

依恋 理论 进一步 指出 ， 儿 童 存在 多 重 依恋 的 现 
象 ， 即 可 以 与 母亲 和 父亲 建立 不 同 特征 的 依恋 关系 
(Ainsworth，1989)。 母 子 、 父 子 依恋 的 特征 虽然 有 
所 差异 , 但 也 相互 补充 , 共同 影响 儿童 发 展 ( 王 晓 


关于 母子 、 父 子 依恋 对 儿童 发 展 的 影响 熟 强 熟 弱 仍 
存在 争议 。 主 导 性 假说 (Suess et al, 1992) 认 为 ， 母 
亲 是 家 庭 活动 的 主导 者 和 孩子 的 主要 养育 者 ， 母 子 
间 更 多 的 互动 意味 着 母子 依恋 会 对 儿童 的 心理 发 
展 结果 起 主导 作用 (Murphy et al., 2017)。 特 异性 假 
说 (Howes & Ritchie, 1999) 则 指出 ， 母 子 、 父 子 依 恋 
都 会 对 儿童 发 展 产 生 独 特 的 影响 ,并 不 存在 主 次 之 
4] (Lunkenheimer et al., 2020)。 此 外 ， 关系 亲密 度 与 
角色 义务 的 关系 理论 (McAdams & Bauer 2004) 认 
为 ,母子 依恋 由 于 大 多 维持 在 较 高 水 平 ， 儿 童 已 经 
习以为常 ， 而 父亲 养育 孩子 的 角色 义务 少 于 母亲 ， 
使 得 儿童 更 加 珍视 与 父亲 的 情感 联结 ， 父 子 依恋 对 
儿童 的 影响 程度 会 高 于 母子 依恋 影响 的 程度 (Garcia 
et al, 2014)。 然 而 , 由 于 以 往 有 关 末 子 依恋 的 研究 
对 父子 依恋 关注 不 足 ， 上述 彼 此 对 立 的 假说 并 没有 
足够 的 实证 证 据 支 持 。 基 于 此 , 提出 本 研究 的 第 一 
个 研究 问题 : 母子 依恋 与 父子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 
的 影响 程度 有 何 差异 ? 
1.2 ”儿童 对 环境 的 生物 敏感 性 的 调节 作用 
亲子 依恋 与 儿童 抑郁 症状 在 整体 上 存在 着 较 
强 的 关联 ,但 并 不 意味 着 该 关系 适用 于 所 有 儿童 。 
儿童 发 展 的 差别 易 感性 模型 (differential susceptibility 
model; Belsky，1997) 指 出 ， 具有“ 易 感 性 ”特质 的 儿 
童 表现 出 对 父母 养育 的 敏感 性 ， 即 在 积极 的 养育 环 
境 ( 如 安全 的 亲子 依恋 ) 下 ， 易 感性 高 的 儿童 会 发 展 
得 更 好 , 但 在 消极 养育 环境 下 (如 不 安全 的 亲子 依 
恋 )， 易 感性 高 的 儿童 会 发 展 得 更 差 , 更 有 可 能 产 
生 抑 郁 等 心理 行为 问题 。 进 一 步 地 ， 对 环境 的 生物 
敏感 性 模型 (biological sensitivity to context model; 
Boyce & Ellis, 2005) 聚 焦 儿 童 自身 的 神经 生理 反应 
差异 ,从 生物 行为 学 的 角度 对 差别 易 感性 模型 的 作 
用 模式 进行 前 述 。 具 体 来 说 ， 该 模型 强调 要 通过 测 
量 儿 童生 理 系 统 对 外 部 事件 的 反应 程度 来 作为 儿 


TE 等 ,2018)。 虽然 近年 来 随 着 社会 文化 变迁 , 不 少 
父亲 逐渐 承担 更 多 家 庭 责任 , 但 受 传统 性 别 角 色 分 
工 影响 ， 和 母亲 仍 会 为 孩子 提供 更 多 生活 上 的 照顾 
(Li 2020; 侯 芬 等 , 2018)。 与 之 相应 ,目前 学 界 大 
部 分 研究 者 认为 母子 依恋 的 水 平 仍然 高 于 父子 依 
恋 (Kwon & Elicker, 2012)。 然 而 ， 相 对 较 低 的 依恋 
水 平 并 不 意味 着 父子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 
会 弱 于 母子 依恋 ， 父 杀 在 与 儿童 的 互动 中 多 以 进行 
游戏 、 设 置 挑战 的 方式 为 儿童 带 来 快乐 和 自信 ， 对 
儿童 的 心理 健康 发 展 发 挥 着 不 可 蔡 代 的 作用 
(Amodia-Bidakowska et al., 2020)。 然 而 ， 至 今 学 界 


童 对 环境 的 生物 敏感 性 (以 下 简称 “儿童 生物 敏感 
性 ”) 指 标 , 生物 敏感 性 水 平 高 的 儿童 更 易 从 积极 养 
育 环境 中 获 益 但 也 更 易 在 消极 养育 环境 中 受 损 。 
迷走 神经 抑制 (vagal suppression) z ff & JL Æ 
生物 敏感 性 的 一 个 常用 指标 ， 是 指 在 面 对 挑战 或 压 
力 事件 时 儿童 迷走 神经 活动 水 平 的 减弱 程度 ， 可 通 
过 呼吸 性 塞 性 心律 不 齐 (respiratory sinus arrhythmia, 
RSA) 的 变化 来 测量 (Porges，2007)。RSA 是 指 在 包 
含 吸 气 和 呼 气 的 一 个 呼吸 周期 中 特定 频段 的 心率 
变异 程度 (heart rate variability), 反映 了 迷走 神经 对 
心脏 活动 的 影响 (Porges, 2007)。 在 静 息 状态 下 , vk 
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走神 经 活动 水 平 较 高 ， 对 心脏 活动 的 抑制 程度 较 强 ， 
反映 在 呼 气 时 心跳 速度 明显 低 于 吸 气 时 的 心率 水 
SE, 心率 变异 性 较 大 ， 即 个 体 RSA 水 平 较 高 ， 这 体 
现 了 个 体 维持 内 稳 态 的 能 力 (Porges, 2007). 25438 5] 
外 部 压力 事件 时 , 为 了 调动 机 体 有 效应 对 压力 ， 迷 
走神 经 的 活动 水 平 会 减弱 ( 即 迷 走神 经 抑制 )， 对 心 
率 抑制 作用 降低 ， 使 得 个 体 的 心跳 加 快 ， 心 率 变异 
性 减 小 RSA 水 平 与 静 息 状态 相 比 会 下 降 (Porges， 
2007)。 迷 走神 经 活动 水 平 在 压力 或 挑战 任务 中 相 
比 于 静 息 状态 下 降 的 程度 ( 即 迷 走神 经 抑制 程度 ) 体 
现 了 个 体 迷 走神 经 活动 对 外 部 事件 的 反应 程度 。 迷 
走神 经 抑制 程度 越 高 意味 着 个 体 的 生物 敏感 性 水 
平 越 高 (Cipriano et al., 2011)。 

上 述 理论 观点 得 到 了 实证 研究 的 支持 。 一 项 基 
于 中 国 儿 童 的 研究 探讨 了 压力 任务 中 迷走 神经 抑 
制程 度 作 为 生物 敏感 性 指标 对 父母 情绪 教养 影响 
儿童 焦虑 症状 的 作用 (Han et al., 2020). 47322204, 
对 于 高 迷走 神经 抑制 的 儿童 ( 即 高 生物 敏感 性 儿童 )， 
高 支持 型 的 父母 情绪 教养 能 够 降低 儿童 的 焦虑 症 
状 水 平 ; 但 高 支持 型 父母 情绪 教养 对 低迷 走神 经 抑 
制 儿童 ( 即 低 生物 敏感 性 儿童 ) 的 焦虑 症状 则 不 能 
保护 作用 (Han et al., 2020)。 此 外 ,国外 儿童 群体 中 
也 发 现 了 类 似 的 结果 。 例 如 , Cipriano 等 人 (2011) 发 
现 , 在 挑战 性 任务 中 迷走 神经 抑制 程度 高 的 儿童 对 
家 庭 暴 力 环境 非常 敏感 ， 随 着 家 庭 暴 力 水 平 的 提高 ， 
高 迷走 神经 抑制 儿童 的 情绪 问题 也 会 随 之 提升 ; 与 
之 相对 ,家庭 暴力 对 低迷 走神 经 抑制 儿童 的 情绪 问 
题 没有 明显 的 影响 。 类 似 的 , 研究 者 还 发 现 , Lk 
走神 经 抑制 程度 低 的 儿童 相 比 ， 高 迷走 神经 抑制 的 
儿童 车 处 在 消极 的 家 庭 环境 中 , 会 表现 出 更 少 的 学 
Ard A (Obradovié et al.，2010) 和 更 多 的 行为 问题 
(Tabachnick et al.，2021)， 而 在 相对 积极 的 环境 中 
则 会 有 较 少 的 学 业 和 行为 问题 。 与 之 相对 ,生理 上 
对 环境 不 敏感 的 儿童 并 不 会 受到 家 庭 环境 的 过 大 影 
Il] (Obradović et al., 2010; Tabachnick et al., 2021). 

然而 ， 虽 然 前 人 研究 较为 详细 地 探讨 了 迷走 神 
经 抑制 作为 生物 敏感 性 指标 对 家 庭 环境 影响 儿童 
发 展 的 调节 作用 , 但 其 生物 敏感 性 指标 大 多 仅 通 过 
单一 的 压力 或 挑战 事件 来 测量 (Han et al., 2020; 
Tabachnick et al., 2021)。 有 研究 虽然 采用 了 不 同 任 
务 测量 儿童 的 迷走 神经 抑制 程度 , 但 并 没有 关注 不 
同情 境 下 迷走 神经 抑制 程度 对 家 庭 环境 与 儿童 发 
展 结果 关系 的 调节 作用 是 否 相 似 , 而 是 直接 将 不 同 
任务 情境 中 迷走 神经 抑制 程度 求 平 均值 作为 整体 


的 生物 敏感 性 指标 (Cipriano et al., 2011; Obradovié 
et al., 2010)。 仅 有 的 少量 关注 不 同情 境 迷 走神 经 抑 
制作 用 的 文章 并 未 将 其 看 作 生 物 敏感 性 的 指标 ， 而 
是 考查 不 同 任务 中 迷走 神经 抑制 程度 的 差异 
(Zeytinoglu et al., 2020) 或 其 对 儿童 发 展 结果 直接 预 
测 作用 的 异同 (Quiaiones-Camacho & Davis, 2019). 

由 此 可 见 ， 目 前 尚 缺 乏 研 究 细致 探讨 作为 生物 
敏感 性 指标 的 迷走 神经 抑制 对 家 庭 环境 与 儿童 发 
展 间 关系 的 影响 究竟 是 跨 情境 一 致 的 还 是 情境 特 
异 的 。 迷 走神 经 抑制 只 是 一 种 客观 发 生 的 生理 现象 ， 
其 具体 的 心理 学 意义 需要 结合 任务 情境 进行 解释 
(Davis et aL, 2020)。 然 而 ， 目 前 的 敏感 性 模型 并 没 
有 考虑 不 同情 境 中 的 敏感 性 与 环境 交互 对 儿童 发 
展 的 影响 是 否 有 差异 ， 因 此 检验 迷走 神经 抑制 是 否 
跨 情 境 一 致 能 够 使 我 们 更 加 清楚 地 了 解 迷走 神经 
抑制 与 家 庭 环境 交互 影响 儿童 发 展 的 作用 机 制 ， 推 
动 儿童 发 展 的 环境 敏感 性 模型 的 理论 进展 。 值 得 注 
意 的 是 ， 虽 然 以 往 研 究 也 发 现 迷 走神 经 活动 的 基线 
水 平 可 以 调节 家 庭 环境 与 儿童 发 展 结果 间 的 关系 
(Mezulis et al., 2015), 但 本 研究 关注 的 核心 问题 是 
不 同情 境 中 迷走 神经 抑制 的 作用 究 竞 是 特异 的 还 
是 一 致 的 ， 因 此 本 研究 中 的 儿童 生物 敏感 性 聚焦 于 
迷走 神经 的 抑制 程度 而 非 基线 水 平 。 基 于 以 上 论述 ， 
提出 本 研究 的 第 二 个 研究 问题 : 不 同 任务 情境 中 测 
得 的 儿童 迷走 神经 抑制 是 否 均 会 调节 亲子 依恋 ( 包 
括 母 子 依恋 和 父子 依恋 ) 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 ， 
遵循 对 环境 的 生物 敏感 性 模型 的 作用 模式 ? 
1.3 ”研究 概览 

综 上 , 虽然 以 往 研 究 探 讨 了 亲子 依恋 对 儿童 抑 
郁 症 状 的 影响 , 但 并 没有 系统 考查 上 述 影 响 是 否 会 
因 父 母 角 色 而 产生 差异 ,也 缺乏 从 实证 研究 角度 对 
目前 多 个 相互 矛盾 的 理论 假说 进行 检验 。 此 外 ,前 
人 研究 针对 儿童 生物 敏感 性 在 家 庭 环境 影响 儿童 
发 展 中 的 作用 是 监 情境 一 致 还 是 情境 特异 的 探讨 
不 足 ， 吸 需 实证 研究 来 回答 这 一 重要 科学 问题 。 鉴 
于 此 ,本 研究 结合 问卷 报告 、 行 为 任务 和 生理 测量 ， 
系统 探究 不 同情 境 (社会 压力 任务 、 消 极 情 绪 任 务 ) 
中 儿童 对 环境 的 生物 敏感 性 ( 即 迷走 神经 抑制 ) 在 母 
子 父 子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 中 的 作用 模式 及 其 
中 的 父母 角色 差异 ,根据 前 人 研究 结论 和 相关 理论 ， 
拟 提出 如 下 假设 : 母子 依恋 与 父子 依恋 均 可 以 独立 
地 影响 儿童 抑郁 症状 ， 且 该 影响 会 受到 不 同情 境 中 
儿童 生物 敏感 性 的 调节 ， 即 生物 敏感 性 高 的 儿童 既 
更 易 受 到 高 亲子 依恋 的 积极 影响 ， 也 更 易 受 到 低 亲 
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子 依恋 的 消极 影响 。 
2 人 研究 方法 
2.1 被 试 
本 项 目 通 过 社区 宣传 的 方式 , 招募 学 龄 儿童 及 


其 家 庭 自愿 参与 研究 ， 共 招募 到 150 名 儿童 (M = 
8.64 2, SD = 1.67 #) BS, 其 中 女生 63 名 ( 占 


旁 假装 倾听 记录 , 不 给 出 任何 表情 和 言语 反馈 。 研 
究 表 明 , 该 范式 能 够 引发 中 国 儿 童 较 强 的 压力 和 较 
大 程度 的 迷走 神经 抑制 (Han et al., 2020)。 整个 社会 
压力 任务 持续 4 分 钟 。 
2.2.3 ”消极 情绪 任务 

儿童 被 要 求 观看 一 段 视频 , 视频 的 内 容 是 一 名 
小 朋友 在 牙科 诊所 治疗 的 场景 , 目的 是 引发 儿童 的 


42.0%), 男生 87 Z(E 58.0%)。 儿 童 由 一 位 家 长 (M = 
3922 2, SD = 4.07 岁 ) 陪同 来 到 实验 室 ， 其 中 母亲 
121 名 ( 占 80.7%)， 父 亲 29 名 (19.3%)。 家 长 受 教育 
程度 从 高 中 ( 占 6.0%) 到 研究 生 以 上 (33.3%)。 被 试 的 
家 庭 月 收入 从 4000~4999 元 (0.7%) 到 20000 元 以 上 
(40.9%). 
2.0 ”实验 流程 

儿童 和 家 长 来 到 实验 室 后 ， 实 验 人 员 会 首先 向 
二 介 绍 实验 目的 和 整体 流程 ， 如 果 儿 童 和 家 长 都 同 
意 参与 实验 , 会 进一步 签署 知情 同意 书 。 之 后 ， 儿 
童 放松 地 坐 在 椅子 上 熟悉 实验 环境 。 与 此 同时 , Sc 
验 人 员 会 在 儿童 的 双 侧 肋骨 下 方 和 右 侧 锁骨 下 方 
贴 上 粘贴 3 枚 氧化 银 一 次 性 电极 贴 ,用 来 测量 心 电 
(electrocardiogram，ECG)。 呼 吸 绑 带 环绕 在 被 试 的 
胸腔 上 ， 用 来 测量 儿童 的 呼吸 。 待 连接 好 仪器 且 被 
试 适应 完毕 后 ,依次 进行 静 息 任务 、 社 会 压力 任务 
和 消极 情绪 任务 。 所 有 任务 中 儿童 的 表现 会 被 全 程 
录像 ， 儿 童 的 生理 活动 会 被 全 程 记 录 。 任务 结束 后 ， 
儿童 会 在 实验 人 员 的 指导 下 单独 填写 一 系列 问卷 。 
在 填写 问卷 过 程 中 ， 主 试 会 向 儿童 逐条 朗读 各 个 条 
目 , 并 且 港 清 任何 儿童 提出 来 的 疑问 ， 直 到 确保 儿 
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童 清楚 了 解 每 个 问题 并 做 出 相应 回答 。 全 部 实验 流 
程 结束 后 每 个 家 庭 会 收 到 180 元 的 被 试 费 ， 儿 童 会 
得 到 一 个 小 礼物 。 研究 得 到 了 北京 师范 大 学 伦理 委 
员 会 批准 。 
2.2.1 REES 

在 静 息 任务 中 ， 儿 童 被 要 求 安静 地 坐 在 椅子 上 
休息 ,可 以 闭 上 眼睛 , 放松 身体 ,， 尽量 不 要 有 大 的 动 
VE, 参考 以 往 测 量 迷 走神 经 抑制 的 相关 研究 (Tabachnick 
et al., 2021)， 整 个 静 息 任务 持续 2 分 钟 。 
2.2.2 ”社会 压力 任务 

儿童 会 被 告知 需要 参加 一 个 演讲 任务 , 演讲 的 
主题 是 “我 最 喜欢 的 科目 ”。 主 试 进一步 告诉 儿童 ， 
整个 过 程 会 全 程 录像 ， 演 讲 结束 后 会 将 录像 交 给 演 
讲 方面 的 专家 进行 分 析 和 打分 ,专家 会 仔细 研究 演 
讲 的 内 容 、 儿 童 的 眼神 和 肢体 动作 等 。 为 了 进一步 
增加 儿童 的 压力 程度 ， 儿 童 在 演讲 的 时 候 主 试 在 一 


负 性 情绪 。 该 范式 已 被 证 明 能 够 引发 儿童 较 强 的 消 
极 情绪 和 较 大 程度 的 迷走 神经 抑制 (Fortunato et al., 
2013)。 该 任务 持续 2 分 半 。 
2.3 ”研究 工具 
2.3.1 ”母子 依恋 与 父子 依恋 

采用 Armsden 和 Greenberg (1987) 编 制 ， 金 灿 
类 等 (2010) 修 订 的 父母 与 同伴 依恋 问卷 (Inventory 
of Parent and Peer Attachment, IPPA) 测 量 母 子 依恋 
与 父子 依恋 。 该 量 表 共 15 个 题目 , 分 为 3 个 维度 : 
fate. VGH AA, 每 个 维度 各 有 5 个 题目 。 问 卷 
采用 5 点 计 分 ,从 1 (完全 不 符合 ) 到 S (完全 符合 )。 
儿童 分 别 评 价 与 母亲 (如 “我 会 把 自己 的 问题 和 烦恼 
告诉 妈妈 沁 和 父亲 (如 “我 会 把 自己 的 问题 和 烦恼 告 
诉 和 爸爸 六 的 依恋 水 平 。 将 玻 离 维度 的 条 目 反 向 计 分 
后 ,所 有 条 目 得 分 求 和 分 别 得 到 母子 依恋 和 父子 依 
恋 的 总 分 ， 得 分 越 高 ， 表 示 母 子 或 父子 依恋 程度 越 
高 。 母 子 依恋 与 父子 依恋 量 表 的 内 部 一 致 性 信和 度 恨 
好 , Cronbach's a 分别 为 0.76 和 0.81。 采 用 Mplus 8.3 
对 量 表 结构 进行 验证 性 因素 分 析 , 结果 显示 ,母子 
依恋 (2 = 128.11, df = 87, x’/df = 1.47, CFI = 0.90, 
RMSEA = 0.06, SRMR = 0.06) 与 父子 依恋 (x = 
130.35, df = 87, y'/df = 1.50, CFI = 0.92, RMSEA = 
0.06, SRMR = 0.06) 数 据 的 模型 拟 合 良好 ,结构 效 
度 较 为 理想 。 
2.3.2 ”儿童 抑郁 症状 

采用 Radloff (1977) 编 制 、 陈 社 妍 等 (2009) 翻 译 
的 流 调 中 心 抑郁 量 表 (Center for Epidemiologic Studies 
Depression Scale，CES-D) 测 量 儿 童 的 抑郁 症状 水 
平 。 该 量 表 共 20 个 题目 , 分 为 4 个 维度 : 躯体 症状 
与 活动 迟缓 (6 题 , 如 “我 觉得 太 累 了 , 不 能 做 事情 
T”), ABRO 题 ， 如 “我 觉得 人 们 不 喜欢 我 ”)， 抑 郁 
情绪 (8 题 ， 如 “我 觉得 铠 惯 ”) 和 积极 情绪 (4 题 ， 如 
“我 觉得 开心 ”)。 问 卷 采用 4 点 计 分 ， 从 0 (没有 ) 到 
3 (总 是 )。 儿 童 根据 条 目 内 容 描述 评定 一 周 内 该 症 
状 出 现 的 频率 ,将 积极 情绪 维度 的 条 目 反 向 计 分 后 ， 
所 有 条 目 得 分 求 和 ,得 分 越 高 ,表示 抑郁 症状 水 平 
越 高 。 量 表 的 内 部 一 致 性 信 度 良好 , Cronbach’s a 为 
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0.79。 采 用 Mplus 8.3 对 量 表 结 构 进行 验证 性 因素 
分 析 , 结果 显示 , 模型 拟 合 良好 : x = 218.86, df = 
158, Xidf- 1.39, CFI = 0.91, RMSEA = 0.05, SRMR = 
0.06)， 表 明 结 构 效 度 较为 理想 。 本 研究 中 儿童 抑郁 
症状 的 得 分 在 0~37 分 之 间 。 根 据 划 界 分 标准 ( 汪 癌 
东 S&, 1999), 71.7% 的 儿童 无 抑郁 症状 (15 分 及 以 
F), 9.7% 的 儿童 可 能 有 抑郁 症状 (16~19 分 ), 18.6% 
的 儿童 存在 抑郁 症状 (20 分 及 以 上 )。 
2.4 生理 测量 

采用 16 导 生 理 记 录 仪 (Biopac MP150) 采 集 儿 
童 在 任务 中 的 心 电 和 呼吸 数据 ,采样 率 为 1000 Hz. 
对 心 电 进行 0.5 到 35 Hz 的 初步 滤波 后 , 将 其 导入 
MindWare HRV 3.1.1 进行 计算 。 根据 心率 变异 性 的 
频 域 计算 指南 ， 提取 在 呼吸 频率 范围 内 心 电 信 号 的 
R 波 时 间 序 列 ， 所 有 原始 心 电 数 据 均 由 研究 助理 进 
行 逐一 检查 ,手动 添加 未 识别 的 及 波峰 值 以 及 剔除 
软件 误 识别 的 R 波峰 值 。 之 后 ,采用 时 段 为 30 fb 
的 汉 明 窗 (Hamming window) 函 数 ， 通 过 快速 侍 里 
叶 变 换 (fast fourier transform; FFT) 将 每 一 时 段 心 动 
周期 (heart period) 的 时 间 序 列 转 换 为 功率 谱 (power 
spectrum)。 进 一 步 地 , 将 儿童 的 高 频带 通 滤波 设 定 
为 研究 者 普遍 采用 的 0.24~1.04 Hz (Cipriano et al., 
2011; Fracasso et al., 1994; Han et al., 2020), 再 将 
其 进行 自然 对 数 转换 ， 得 到 每 个 时 段 (30 秒 ) 的 RSA 
值 (单位 为 In[ms?]. JL E 2 分 钟 的 静 息 任务 中 有 
4 个 RSA 片段 , 在 4 分 钟 的 社会 压力 任务 中 有 8 个 
RSA 片段 , 在 2 分 半 的 消极 情绪 任务 中 有 5 个 RSA 
片段 。 
2.5 儿童 生物 敏感 性 (迷走 神经 抑制 ) 

在 获得 每 个 任务 多 个 30 秒 RSA 片段 后 , 将 每 
个 任务 中 的 所 有 RSA 片段 进行 平均 , 分 别 得 到 静 
息 任务 、 社 会 压力 任务 和 消极 情绪 任务 中 RSA 15 
动 的 平均 水 平 。 之 后 , 采用 计算 迷走 神经 抑制 程度 
的 经 典 方 式 (Quifiones-Camacho & Davis, 2019), 将 
静 息 任务 下 的 RSA 水 平 减 去 社会 压力 任务 或 消极 
情绪 任务 中 的 RSA 水 平 , 分 别 得 到 社会 压力 任务 
和 消极 情绪 任务 中 的 RSA 下 降水 平 ， 差 值 越 大 表 
明 该 任务 相 比 基线 RSA 下 降 程度 越 大 ， 迷 走神 经 
抑制 程度 越 高 ， 即 儿童 生物 敏感 性 越 高 。 
2.6 ”统计 分 析 

采用 SPSS 25.0 进行 描述 统计 、 相 关 分 析 ， 并 
通过 配对 样本 +t 检验 比较 母子 依恋 与 父子 依恋 的 水 
平 是 否 存在 差异 。 采 用 Mplus 8.3 通过 路 径 分 析 的 
方式 进行 模型 检验 。 首 先 , 检验 母子 依恋 和 父子 依 


恋 对 儿童 抑郁 症状 的 直接 效应 , 采用 卡 方差 异 检验 
比较 母子 依恋 与 父子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 影响 的 
强 弱 。 进 一 步 地 ， 分 别 检验 社会 压力 任务 和 消极 情 
绪 任 务 中 儿童 生物 敏感 性 对 父子 、 母 子 依恋 影响 儿 
童 抑郁 症状 的 调节 作用 , 并 通过 卡 方差 异 检验 比较 
儿童 生物 敏感 性 调节 母子 、 父 子 依恋 对 儿童 抑郁 症 
状 影响 的 强 弱 。 阁 上 述 两 任务 测 得 的 儿童 生物 敏感 
性 相关 较 高 ， 且 对 亲子 依恋 影响 儿童 抑郁 的 调节 作 
用 模式 相似 ， 则 将 两 任务 中 的 儿童 生物 敏感 性 指标 
构建 潜 变 量 ,提取 具有 跨 情 境 一 致 性 的 儿童 生物 敏 
感性 指标 。 进一步 采用 潜 调 节 结 构 方 程 法 检验 调节 效 
应 。 缺 失 数据 采用 极 大 信息 似 然 法 (full information 
maximum likelihood estimation，FIML) 处 理 , 该 方 
法 可 以 基于 所 有 可 得 的 信息 (每 个 变量 所 汇报 的 最 
大 被 试 量 ) 对 模型 进行 计算 , 最 大 程度 减 小 缺失 数 
据 带 来 的 估计 偏差 (Schlomer et al., 2010)。 

若 调 节 作 用 显著 , 根据 敏感 性 领域 研究 者 的 建 
议 (Roisman et al., 2012)， 本 研究 进一步 采用 显著 性 
区 间 检 验 法 (analysis of region of significance) 检 验 
调节 作用 是 否 符合 对 环境 的 生物 敏感 性 模型 , 采用 
如 下 3 个 判定 标准 : (1) 确 定 环 境 变 量 (X， 亲子 依恋 ) 
的 显著 性 区 间 (region of significance, RoS): 在 环境 
变量 + 2 SD 范围 内 , 敏感 性 指标 (Z， 即 儿童 生物 
敏感 性 ) 与 因 变 量 (Y， 即 儿童 抑郁 症状 ) 在 交叉 点 两 
侧 均 存在 显著 相关 的 区 域 ， 即 在 亲子 依恋 过 低 或 过 
高 时 , 不 同 迷 走神 经 抑制 程度 的 儿童 在 抑郁 症状 水 
平 上 存在 显著 差异 。(2) 交 互 作 用 比例 (proportion of 
interaction, Pol): 在 自 变 量 +2 SD 范围 内 ， 交 互 效 
应 图 中 交叉 点 左右 两 侧 直 线 间 的 面积 比 介 于 0.4 到 
0.6 之 间 。(3) 受 影响 比例 (proportion affected, PA): 
样本 中 自 变量 得 分 大 于 交叉 点 对 应 分 数 的 被 试 比 
例 在 16% 到 84% 之 间 。 若 儿童 生物 敏感 性 对 亲子 依 
恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 调节 作用 同时 满足 上 述 3 个 
假设 ， 则 表明 调节 作用 的 结果 符合 对 环境 的 生物 敏 
感性 模型 的 标准 。 


3. 结 


3.1 ”描述 统计 

剔除 不 在 正 负 3 个 标准 差 范 围 内 的 数据 后 ,对 
变量 进行 描述 统计 和 相关 分 析 ( 见 表 1)。 相 关 分 析 
结果 表明 ,母子 依恋 与 父子 依恋 呈正 相关 (xr = 0.49), 
社会 压力 任务 与 消极 情绪 任务 中 的 迷走 神经 抑制 
呈正 相关 (r = 0.72)， 静 息 迷 走神 经 活动 水 平 与 社会 
压力 任务 (x = 0.39) 和 消极 情绪 任务 (x = 0.44) 中 的 迷 
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Rl 本 研究 主要 研究 变量 均值 、 标 准 差 与 相关 关系 表 
变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
l. 母子 依恋 一 
2. 父子 依恋 0.49" — 
3. 静 息 迷走 神经 活动 水 平 0.08 0.14 — 
4. 迷走 神经 抑制 (社会 压力 任务 ) 0.05 0.14 0.44" — 
5. 迷走 神经 抑制 (消极 情绪 任务 ) ^ — 0.04 0.15 Bas 072” 一 
6. 儿童 抑郁 症状 -0.43""  -0.35"7 0.02 —0.04 0.01 — 
7. 儿童 性 别 0.03 0.11 —0.08 0.05 0.02 —0.04 一 
8. JL3E4F id 0.09 0.08 —0.10 —0.01 —0.07 一 0.15 0.00 一 
9. 家 庭 月 收入 0.09 0.01 0.02 0.07 0.02 —0.01 —0.10 0.10 — 
n 149 148 138 135 134 145 150 150 149 
M 28.48 25.02 6.35 0.86 0.18 12.35 42.00? 8.64 8.96^ 
SD 9.21 10.52 0.85 0.85 0.78 7.61 — 1.67 1.27 


注 : 静 息 迷走 神经 活动 水 平 为 静 息 状态 下 儿童 RSA 的 平均 水 平 ; 


"Up < 0.001. 


走神 经 抑制 呈正 相关 ,儿童 抑郁 症状 与 母子 依恋 Cr = 
一 0.43) 和 父子 依恋 (x = -0.3$) 呈 负 相 关 。 其 他 变量 之 
间 不 存在 显著 相关 。 此 外 ， 除 儿童 年 龄 与 儿童 抑郁 
症状 水 平 呈现 负 相 关 趋 热 (r = -0.16, p = 0.081) 外 ， 
其 余 控 制 变量 与 儿童 抑郁 症状 相关 均 不 显著 (ps > 
0.615)。 
3.2 ”母子 依恋 、 父 子 依恋 水 平 差异 

配对 样本 t 检验 表明 ， 儿 童 报 告 的 母子 依恋 水 
平 高 于 父子 依恋 水 平 (AM = 3.55, (146) = 4.28, p < 
0.001, Cohen's d = 0.35)。 
3.3 ”母子 依恋 、 父 子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 
1 于 控制 变量 中 只 有 儿童 年 龄 与 儿童 抑郁 症 
状 水 平 呈 现 负 相关 趋势 (r = -0.15, p = 0.081), 因此 
后 续 分 析 仅 将 儿童 年 龄 作为 控制 变量 纳入 模型 。 将 
母子 依恋 与 父子 依恋 同时 纳入 路 径 分 析 模 型 ， 结 
表明 ,母子 依恋 负 向 影响 儿童 抑郁 症状 (83 = —0.28, 
SE = 0.07, B = —0.34, p < 0.001), 父子 依恋 也 存在 负 
癌 影响 儿童 抑郁 症状 的 趋势 (8 = —0.12, SE = 0.07, B = 
-0.17, = 0.058)。 卡 方差 异 检验 结果 表明 , 将 母子 
依恋 、 父 子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 路 径 系 数 限制 
相等 后 , 模型 拟 合 并 没有 显著 变化 (Ax? = 1.66, Adf = 
1, p = 0.198), 表明 母子 依恋 和 父子 依恋 对 儿童 抑 
郁 症状 的 影响 程度 没有 显著 差异 ， 均 能 负 向 影响 儿 
童 抑 郁 症状 (83 = 一 0.19, SE = 0.03, p < 0.001). 
3.4 不 同情 境 中 迷走 神经 抑制 程度 差异 

配对 样本 t 检验 表明 , 相 比 于 静 息 状态 的 迷走 
神经 活动 水 平 (M = 6.35, SD = 0.85), JLR EFL ATE 


。 儿 童 性 别 ， 儿 童年 龄 和 家 庭 月 收入 为 本 研究 的 控制 变量 。 
“女生 所 占 的 百分比 。"* 家 庭 月 收入 从 1 =“1000~1999 元 ”到 10 =“ 


迷走 神经 抑制 为 相 比 于 静 息 状态 下， 儿童 在 任务 中 RSA 水 平 的 下 


zm 


高 于 20000 元 ”。 


力 任 务 (M = 547, SD = 0.89) 和 消极 情绪 任务 (M = 
6.18, SD = 0.90) 中 的 迷走 神经 活动 水 平 显著 降低 ， 
即 发 生 了 迷走 神经 抑制 (AM rames = 0.86, (134) 
11.76, p < 0.001, Cohen's d = 1.00; AM mamats = 
0.16, (133) = 2.42, p = 0.017, Cohen's d = 0.19), 
3.5 ”不同 情境 中 儿童 生物 敏感 性 的 调节 作用 
相关 结果 表明 , 儿童 在 社会 压力 任务 和 消极 情 
绪 任 务 中 的 儿童 生物 敏感 性 指标 存在 高 相关 (x = 
0.72, p < 0.001)。 采 用 路 径 分 析 进 行 调节 作用 检验 
表明 ， 上 述 两 任务 中 儿童 生物 敏感 性 对 母子 、 父 子 
依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 调节 作用 模式 也 高 度 相 
似 。 有 具体 来 说 ,在 社会 压力 任务 中 ,儿童 生物 敏感 
性 调节 母子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 (B = -0.31， 
SE = 0.09,B= —0.29, p < 0.001), 但 不 能 调节 父子 依 
恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 (B = 0.05, SE = 0.07, p = 
—0.06, p = 0.438)。 进 一 步 采用 简单 斜率 检验 ， 分 析 
儿童 生物 敏感 性 调节 母子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 影 
响 的 模式 。 结 果 表 明 , 对 于 生物 敏感 性 水 平 高 (+1 
SD) 的 儿童 ， 其 抑郁 症状 水 平 随 着 母子 依恋 的 升 高 
而 降低 (8 = —0.53, SE = 0.10, p = —0.64, p < 0.001), 
而 对 于 生物 敏感 性 水 平 低 (-1 SD) 的 儿童 ， 其 抑郁 
症状 水 平 不 受 母 子 依 恋 变 化 的 影响 (8B = -0.01, SE = 
0.11, B = 一 0.01, p = 0.935)。 显 著 性 区 间 检 验 表明 ， 
社会 压力 任务 中 儿童 生物 敏感 性 对 母子 依恋 影响 
儿童 抑郁 症状 的 调节 作用 同时 符合 对 环境 的 生物 
敏感 性 模型 的 3 个 判定 标准 (在 母子 依恋 取 值 +2 SD 
范围 内 ， 儿 童生 物 敏 感性 与 儿童 抑郁 症状 呈现 出 不 
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同方 向 的 相关 性 , Pol = 0.42, PA = 0.53)。 
同样 地 ,在 消极 情绪 任务 中 的 儿童 生物 敏感 性 


子 依恋 与 父子 依恋 之 间 的 相关 )。 RRHH, 
儿童 生物 敏感 性 调节 母子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 


也 能 够 调节 母子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 (83 = 


影响 (B = —0.27, SE = 0.07, B = —0.34, p < 0.001), 但 


—0.23, SE = 0.10, B = -0.22, p = 0.022), 但 不 能 调节 
父子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 (8 = 0.06, SE = 
0.08, B = 0.06, p = 0.187)。 进 一 步 采 用 简单 斜率 检 


不 能 调节 父子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 (3 = 0.04, 
SE = 0.05, B = 0.06, p = 0.441)， 且 两 调节 效应 强度 
FAS (Ax = 12.07, Adf = 1, p < 0.001) 20] EE fr BS 


验 , 分 析 儿 童生 物 敏感 性 调节 母子 依恋 对 儿童 抑郁 
症状 影响 的 模式 。 结 果 表 明 , 对 于 生物 敏感 性 水 平 
高 (+1 SD) 的 儿童 ， 其 抑郁 症状 水 平 随 着 母子 依恋 
的 升 高 而 降低 (B = —0.42, SE = 0.10, B = -0.51,p < 
0.001), 而 对 于 生物 敏感 性 水 平 低 (~-1 SD) 的 儿童 ， 
其 抑郁 症状 水 平 不 受 母 子 依 恋 水 平 变化 的 影响 (8 = 
-0.07, SE = 0.12, B = —0.08, p = 0.579)。 显 著 性 区 间 
检验 表明 ,消极 情绪 任务 中 儿童 生物 敏感 性 对 母子 
依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 调节 作用 同时 符合 对 环 
境 的 生物 敏感 性 模型 的 3 个 判定 标准 (在 母子 依恋 
取 值 +2 SD 范围 内 ， 儿 童生 物 敏 感性 与 儿童 抑郁 症 
状 呈现 出 不 同方 向 的 相关 性 , Pol = 0.44, PA = 0.53). 

上 述 结果 表明 ， 儿 童 在 社会 压力 任务 与 消极 情 
绪 任 务 中 的 生物 敏感 性 水 平 及 其 对 母子 、 父 子 依恋 
影响 儿童 抑郁 症状 的 调节 作用 模式 高 度 相 似 ， 表明 
儿童 生物 敏感 性 在 本 研究 的 两 个 实验 任务 中 具有 
跨 情 境 的 一 致 性 。 后 续 分 析 将 会 对 社会 压力 任务 与 
消极 情绪 任务 中 的 儿童 生物 敏感 性 指标 合成 潜 变 
d, 表示 跨 情境 的 儿童 生物 敏感 性 ,并 进一步 考察 其 
对 母子 、 父 子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 调节 作用 。 
3.6 ” 跨 情境 儿童 生物 敏感 性 的 调节 作用 

跨 情 境 儿 童生 物 敏 感性 调节 母子 、 父 子 关系 对 
儿童 抑郁 症状 影响 的 模型 结果 如 图 1 所 示 。 为 了 使 
模型 图 清晰 易 懂 ， 控 制 变量 (儿童 年 龄 ) 对 儿童 抑郁 
证 状 的 影响 以 及 变量 间 的 相关 未 在 图 中 展示 (如 母 


迷走 神经 抑制 0.94* 
(社会 压力 任务 ) 


(消极 情绪 任务 ) 


E 


图 1 PSI 


BESLEN 
生物 敏感 性 
迷走 神经 抑制 | 和 e 
FHI, 0 
norm 


童生 物 敏 感性 调节 和 母子、 父子 依恋 对 儿童 抑郁 症 ; 


儿童 生物 敏感 性 对 母子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 
调节 作用 进行 简单 斜率 检验 (如 图 2), 结果 表明 ， 
跨 情境 儿童 生物 敏感 性 水 平 高 (+1 SD) 的 儿童 , 其 
抑郁 症状 水 平 随 着 母子 依恋 的 升 高 而 降低 (8 = 
—0.51, SE = 0.09, B = —0.62, p < 0.001)， 而 对 于 跨 情 
境 儿 童生 物 敏感 性 水 平 低 (-1 SD) 的 儿童 ， 其 抑郁 
症状 水 平 不 受 母 子 依恋 水 平 的 变化 的 影响 (8 = 0.03, 
SE = 0.12, B = 0.03, p = 0.806). 

显著 性 区 间 检 验 法 的 结果 表明 , 与 生物 敏感 性 
低 的 儿童 相 比 ， 当 母子 依恋 水 平 低 (小 于 -0.43 SD) 
时 ,生物 敏感 性 高 的 儿童 报告 了 更 高 水 平 的 抑郁 症 
状 ; 当 母 子 依恋 水 平 高 (大 于 +0.49 SD) 时 ， 生 物 敏 
感性 高 的 儿童 报告 了 更 低 水 平 的 抑郁 症状 。 此 外 ， 
通过 计算 可 得 , 该 调节 模型 的 Pol 为 0.45, PA 为 
0.53。 上 述 指标 均 表 明 本 研究 中 跨 情境 儿童 生物 敏 
感性 对 母子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 调节 作用 符 
合 对 环境 的 生物 敏感 性 模型 的 标准 。 


4 讨论 


不 良 的 亲子 依恋 会 损害 儿童 心理 社会 功能 的 
发 展 ， 增 加 儿童 埠 患 抑郁 等 心理 行为 问题 的 风险 
(Ainsworth & Bowlby, 1991)。 对 环境 的 生物 敏感 性 
模型 (Boyce & Ellis, 2005) 指 出 ， 亲 子 依恋 水 平 可 能 
会 对 不 同 敏感 性 儿童 造成 不 同 的 影响 。 考 虑 到 我 国 
传统 父母 养育 角色 的 差异 (如 “ 男 主 外 ， 女 主 内 ”) 以 


影响 的 模型 图 (图 中 数字 为 标准 化 系数 ) 


iE: 'p«0.05, "p < 0.01, "p < 0.001, 
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母子 依恋 -2 (SD) 母子 依恋 +2 (SD) 
图 2 跨 情 境 儿 童生 物 敏 感性 对 母子 依恋 影响 儿童 抑郁 
的 调节 作用 示意 图 
TE: 阴影 部 分 代表 显著 性 区 域 (RoS)。'p<0.05, "p «0.01, "p « 
0.001。 


及 近年 来 教养 模式 的 改变 (如 父亲 投入 增加 )， 本 研 
究 探 讨 了 当代 中 国学 龄 儿童 家 庭 中 亲子 依恋 对 儿 
童 抑郁 症状 的 影响 ,尤其 关注 上 述 影响 是 否 会 因 儿 
童 对 环境 的 生物 敏感 性 水 平和 父母 角色 不 同 而 存 
在 差异 。 结 果 表明 ,虽然 父子 依恋 水 平整 体 上 低 于 
母子 依恋 水 平 , 但 父子 依恋 与 母子 依恋 对 儿童 抑郁 
症状 的 影响 程度 不 存在 显著 差异 。 此 外 , 与 生理 上 
对 环境 不 敏感 的 儿童 相 比 ， 生 物 敏感 性 高 (表现 为 
迷走 神经 抑制 程度 高 ) 的 儿童 更 容易 受到 高 母子 依 
恋 的 积极 影响 或 低 母 子 依恋 的 消极 影响 ; 而 父子 依 
恋 对 不 同 生物 敏感 性 儿童 抑郁 症状 的 影响 程度 不 
存在 显著 差异 ， 高 水 平 的 父子 依恋 均 能 降低 儿童 的 
抑郁 症状 水 平 。 
41 母子 依恋 、 父 子 依 恋 对 儿童 抑郁 症状 的 影响 
本 研究 发 现 ， 母 子 依恋 水 平 高 于 父子 依恋 水 
平 。 该 研究 结果 支持 了 传统 家 庭 角色 分 工 的 观点 ， 
即 母 亲 在 家 庭 中 主要 负责 抚养 后 代 、 照 顾 子 女 ,而 
父亲 主要 负责 提供 社会 经 济 资源 ,， 相 比 于 母亲 较 少 
地 参与 到 儿童 的 教养 活动 之 中 , 与 儿童 形成 的 依恋 
水 平 相 对 较 低 ( 侯 芬 等 , 2018)。 以 往 实证 研究 也 发 
现 ， 相 比 于 跟 父 亲 的 互动 ， 儿 童 在 与 母亲 的 互动 的 
过 程 中 会 表现 出 更 多 的 参与 度 和 更 积极 的 情绪 
(Kwon & Elicker, 2012)。 同 样 地 , 在 与 儿童 的 互动 
中 ,， 相 比 于 父亲 ， 母 亲 也 会 有 更 高 的 参与 程度 和 更 
多 的 积极 教养 行为 (Kwon & Elicker, 2012)。 
回归 分 析 和 卡 方差 异 比较 的 结果 表明 ， 高 水 平 
的 母子 依恋 与 父子 依恋 均 与 儿童 抑郁 症状 呈 负 相 
关 ， 且 母子 依恋 与 父子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 强 
度 不 存在 显著 差异 。 该 结果 为 依恋 理论 中 的 多 重 依 
恋 假 说 (Ainsworth，1989) 和 亲子 依恋 影响 儿童 发 展 
的 特异 性 假说 (Howes & Ritchie，1999) 提 供 了 实证 


支持 ， 即 儿童 与 父亲 和 母亲 的 依恋 水 平 都 会 对 其 心 
理 健 康 产生 重要 影响 。 这 说 明 作 为 儿童 的 重要 抚养 
者 之 一 ， 父 亲 用 其 独特 的 方式 与 孩子 进行 互动 , 对 儿 
童 的 情绪 和 社会 功能 起 着 不 可 蔡 代 的 作用 (Amodia- 
Bidakowska et al., 2020)。 近 年 来 ， 随 着 我 国 社会 文 
化 的 发 展 ， 越 来 越 多 的 父亲 参与 到 对 孩子 的 直接 养 
育 之 中 (Li 2020)。 相 比 于 本 世纪 初 ， 父 亲 每 天 与 孩 
子 相 处 的 时 间 、 对 抚养 孩子 的 投入 度 均 有 所 增加 ， 
很 可 能 对 儿童 的 健康 发 展 有 着 越 来 越 大 的 影响 (Li， 
2020)。 
42 儿童 生物 敏感 性 的 调节 作用 

本 研究 结果 表明 ,迷走 神经 抑制 程度 可 以 作为 
儿童 生物 敏感 性 的 指标 调节 母子 依恋 对 儿童 抑郁 
症状 的 影响 。 具体 来 说 ， 相 比 于 对 环境 不 敏感 (迷走 
神经 抑制 程度 低 ) 的 儿童 ， 高 敏感 (迷走 神经 抑制 程 
度 高 ) 的 儿童 更 容易 受到 母子 依恋 的 积极 或 消极 的 
影响 。 当 母子 依恋 水 平 较 高 时 ， 高 敏感 的 儿童 会 更 
多 地 从 这 种 积极 关系 中 获 益 ,抑郁 症状 更 少 ; 而 当 
母子 依恋 水 平 较 低 时 ， 高 敏感 的 儿童 在 消极 关系 中 
遭受 更 多 损害 ， 抑 郁 症 状 更 多 。 该 结果 符合 对 环境 
的 生物 敏感 性 模型 (Boyce & Ellis, 2005) 的 观点 ， 丰 
富 了 从 家 庭 视 角 对 该 模型 的 实证 探索 (Cipriano et al., 
2011; Han et al., 2020; Tabachnick et al., 2021)。 进 
一 步 地 , 在 社会 压力 任务 和 消极 情绪 任务 两 个 性 质 
不 同 的 情境 中 所 测量 的 迷走 神经 抑制 对 母子 依恋 
影响 儿童 抑郁 症状 的 作用 存在 高 度 的 相似 性 ， 表明 
迷走 神经 抑制 作为 生物 敏感 性 指标 的 作用 很 可 能 
是 跨 情境 一 致 的 。 这 为 回答 生物 敏感 性 作用 是 “情境 
特异 ”还 是 “路 情境 一 致 "之 争 提 供 了 实证 证 据 。 

但 与 假设 不 符 的 是 , 不 同情 境 中 所 测量 的 儿童 
迷走 神经 抑制 程度 均 不 能 调节 父子 依恋 对 儿童 抑 
郁 症状 的 影响 ， 即 父亲 对 儿童 抑郁 的 作用 似乎 并 不 
受 儿 童 对 环境 的 生物 敏感 性 的 影响 。 虽然 以 往 研 究 
没有 直接 检验 儿童 生物 敏感 性 对 母子 、 父 子 互动 影 
响 儿 童 发 展 的 差异 作用 , 但 有 其 他 研究 表明 , 相 比 
于 父子 关系 ,母子 关系 对 儿童 发 展 的 作用 程度 更 易 
受到 儿童 自身 特质 的 有 影响。 例如， 母亲 管教 对 儿童 
学 业 成 绩 和 社交 能 力 的 影响 会 因 儿 童 互 依 型 自我 
构 念 水 平 的 不 同 而 存在 差异 , 但 上 述 调 市 效应 并 不 
存在 于 父亲 管教 对 儿童 学 业 和 社交 能 力 的 影响 中 
(Lan et al., 2019)。 此 外 ,消极 的 母子 互动 关系 (如 母 
子 冲突 、 母 亲 拒 绝 ) 对 孩子 抑郁 相关 症状 的 影响 程 
度 会 受到 孩子 的 年 龄 、 是 否 为 独生子 女 等 自身 特质 
的 调节 ( 肖 雪 等 , 2017; Ramirez-Uclés et al., 2018), 
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但 上 述 研 究 并 没有 发 现 消极 的 父子 互动 关系 对 孩 
子 抑郁 症状 的 影响 会 因 孩 子 自 身 特质 不 同 而 发 生 
变化 。 值 得 指出 的 是 , 在 本 研究 中 ,父子 依恋 对 儿 
童 抑郁 症状 的 直接 效应 显著 。 因 此 ， 从 另 一 个 角度 
看 , 不 显著 的 调节 作用 意味 着 在 本 研究 中 相 比 于 母 
子 依恋 ， 父 子 依恋 对 不 同 敏 感性 儿童 抑郁 症状 的 影 
响 可 能 更 为 一 致 ， 即 不 论 儿 童 是 否 具 备 敏 感 的 生理 
特质 ， 与 父亲 形成 安全 稳定 的 依恋 均 能 够 一 定 程 度 
降低 其 抑郁 症状 水 平 。 未 来 研究 可 以 采用 更 加 广泛 
和 有 代表 性 的 样本 ,进一步 检验 本 人 研究 结果 的 可 重 
复 性 。 
43 ”研究 意义 

在 理论 层面 ,本 研究 检验 了 不 同情 境 中 儿童 生 
物 敏感 性 对 亲子 依恋 影响 儿童 抑郁 症状 的 作用 及 
其 父母 角色 差异 ,推动 了 该 领域 对 儿童 生物 敏感 性 
测量 方式 的 完善 与 敏感 性 理论 的 构建 。 以 往 考虑 迷 
走神 经 抑制 作为 生物 敏感 性 指标 的 文章 主要 通过 
单一 的 实验 范式 对 其 进行 测量 ， 其 结果 存在 较 大 的 
偶然 性 (Tabachnick et al., 2021)。 仅 有 的 几 篇 采用 不 
同情 境 测量 迷走 神经 抑制 的 文章 大 多 未 经 详细 检 
Jv, 直接 将 不 同 任务 中 的 迷走 神经 抑制 合成 总 分 ， 
这 容易 忽视 不 同情 境 中 迷走 神经 抑制 的 独特 作用 
(Cipriano et al., 2011; Obradovié et al., 2010)。 本 研 
究 考 虑 到 上 述 研究 的 局 限 性 ,首先 对 比 不 同情 境 中 
迷走 神经 抑制 程度 的 相似 性 ; 再 比较 不 同情 境 中 迷 
走神 经 抑制 程度 对 母子 依恋 影响 儿童 抑郁 是 否 均 
存在 调节 作用 ; 如 果 调 节 作 用 均 存 在 ,进而 比较 其 
模式 是 否 一 致 (如 是 否 都 符合 敏感 性 模型 的 条 件 )。 
基于 以 上 标准 综合 判断 迷走 神经 抑制 是 否 可 以 作 
为 儿童 生物 敏感 性 的 指标 ,以 及 其 作用 是 跨 情境 一 
致 的 还 是 蜂 情 境 特异 的 ， 创 新 性 地 提出 了 检验 不 同 
情境 中 儿童 生物 敏感 性 作用 的 新 标准 。 进 一 步 地 ， 
基于 该 标准 ， 本 人 研究 发 现 儿童 生物 敏感 性 对 亲子 依 
恋 影响 儿童 抑郁 的 作用 很 可 能 是 跨 情境 一 致 的 且 
存在 父母 差异 ,提出 对 环境 的 生物 敏感 性 模型 的 构 
建 需要 进一步 考虑 敏感 性 指标 测量 的 情境 以 及 与 
儿童 互动 的 角色 (如 母亲 和 父亲 )。 


健康 问题 的 风险 。 此 外 ,儿童 敏感 性 对 母子 依恋 影 
响 儿 童 抑 郁 症状 的 调节 作用 表明 母亲 对 儿童 发 展 
的 影响 可 能 更 为 多 样 化 ， 即 母亲 可 能 更 需要 根据 儿 
童 自身 的 特点 来 调整 自己 对 竺 孩子 的 方式 ， 以 最 大 
程度 地 促进 孩子 的 健康 发 展 。 
4.4 ”研究 不 足 与 未 来 展望 

本 研究 在 理论 和 实践 层面 均 有 着 较 大 贡献 ,但 
仍 存在 以 下 几 点 不 足 。 第 一 , 本 研究 的 儿童 发 展 结 
果 仅 考虑 儿童 抑郁 症状 ， 没 有 同时 考虑 儿童 不 同方 
面 的 发 展 指标 。 有 研究 表明 ， 母 亲 与 父亲 对 儿童 不 
同方 面 的 发 展 结 果 有 着 不 同 的 影响 。 例 如 ， 母 子 依 
恋 更 可 能 影响 儿童 的 抑郁 等 情绪 问题 ， 而 父子 依恋 
与 儿童 的 攻击 性 等 外 化 问题 关联 更 为 密切 (Stover 
et al., 2016; 肖 雪 等 , 2017)。 未 来 研究 应 综合 考虑 
儿童 学 业 、 社 会 、 心 理 等 各 方面 的 发 展 指标 ,系统 探 
究 母 子 、 父 子 依恋 对 儿童 各 方面 发 展 的 影响 的 异同 。 

第 二 , 本 研究 采用 问卷 报告 法 测量 儿童 的 亲子 
依恋 和 抑郁 症状 水 平 ， 可 能 存在 回忆 偏差 等 问卷 报 
告 的 局 限 性 。 有 研究 基于 真实 情境 中 的 亲子 互动 任 
务 , 通过 观察 编码 等 形式 测量 儿童 与 家 长 的 互动 特 
点 及 儿童 的 消极 情绪 反应 ,探究 母子 、 父 子 互 动 特 
点 对 儿童 发 展 的 影响 (Lunkenheimer et al., 2020). Ñ 
来 研究 可 基于 父 - 母 - 子 三 人 真实 互动 , 结合 多 种 
技术 手段 ， 同 时 观察 到 母子 、 父 子 亚 系统 之 间 的 依 
恋 程 度 和 教养 方式 ， 以 及 父母 如 何 协同 教养 , 从 家 
庭 系统 的 视角 更 为 全 面 地 探讨 父亲 、 母 亲 对 儿童 发 
展 的 即时 和 长 期 影响 及 其 差异 。 

第 三 ,本 研究 虽然 基于 两 个 性 质 不 同 的 压力 情 
境 测 量 儿童 的 生物 敏感 性 , 但 并 没有 考虑 儿童 在 中 
性 或 积极 情境 中 迷走 神经 反应 能 否 作 为 生物 敏感 
性 指标 影响 外 界 环 境 对 儿童 发 展 的 作用 。 多重 迷走 
神经 理论 (the polyvagal theory; Porges,，2007) 指 出 ， 
个 体 在 面 对 压力 事件 时 会 发 生 迷 走神 经 抑制 , 但 个 
体 在 面 对 压 力 程 度 较 低 的 社会 参与 情境 中 迷走 神 
经 活动 不 仅 不 会 抑制 反而 会 增强 ,这 会 帮助 个 体 更 
好 地 投入 到 与 他 人 的 社会 互动 中 。 在 放松 的 社会 参 
与 情境 中 , 若 发 生 较 高 程度 的 迷走 神经 抑制 ,反而 


在 实践 层面 ,本 研究 表明 家 庭 中 高 水 平 的 父子 
依恋 与 母子 依恋 均 能 降低 儿童 抑郁 证 状 的 水 平 ， 且 
父子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 的 作用 并 未 受到 儿童 生 
物 敏感 性 的 影响 。 再 考虑 到 目前 父子 依恋 程度 仍 低 
于 母子 依恋 程度 ,处 于 相对 较 低 的 水 平 ， 心理 学 工 
作者 有 必要 呼吁 全 社会 加 强 对 父亲 教养 投入 的 重 
TL, 提升 父 子 依 恋 水 平 ， 进一步 降低 儿童 产生 心理 


会 意味 着 个 体 存在 较 大 程度 的 压力 , 没有 很 好 地 投 
入 到 互动 中 。 在 这 种 情境 下 ,迷走 神经 抑制 水 平 很 
可 能 并 不 是 个 体 敏感 性 的 指标 ,迷走 神经 抑制 对 亲 
子 依 恋 影响 儿童 发 展 的 作用 也 不 一 定 会 符合 对 环 
境 的 生物 敏感 性 模型 的 标准 。 与 之 相对 ， 积 极 互动 
情境 中 过 高 的 迷走 神经 抑制 可 能 反映 出 个 体 的 生 
物 脆弱 性 (biological vulnerability)， 使 得 其 与 亲子 
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依恋 共同 影响 儿童 发 展 的 模式 呈现 出 “素质 -压力 ” 
模型 的 形式 。 因 此 ,未 来 研究 应 系统 测量 儿童 在 积 
极 、 中 性 和 消极 情境 中 的 迷走 神经 活动 , 检验 其 是 
否 能 作为 生物 敏感 性 的 指标 ， 以 更 为 全 面 地 解答 生 
物 敏 感性 作用 的 “ 跨 情 境 一 致 "和 “情境 特异 ”之 争 。 

第 四 ,本 研究 参考 以 往 测量 不 同情 境 下 迷走 神 
经 抑制 的 研究 (Cipriano et al., 2011; Obradovié et al., 
2010), 未 在 不 同 被 试 间 将 社会 压力 和 消极 情绪 这 
两 个 挑战 任务 的 顺序 进行 平衡 。 未 来 研究 需要 考虑 
不 同 任务 顺序 是 否 会 对 迷走 神经 抑制 程度 及 其 作 
用 产生 影响 ， 更 加 严谨 地 探讨 迷走 神经 抑制 在 不 同 
情境 中 的 作用 特点 。 


5 结论 


本 研究 探讨 了 母子 、 父 子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 
的 影响 及 差异 ,并 进一步 检验 不 同情 境 中 儿童 生物 
敏感 性 ( 即 迷 走神 经 抑制 ) 在 其 中 的 调节 作用 。 研 究 
A, 母子、 父子 依恋 整体 上 对 儿童 抑郁 症状 的 影 
响 程度 相当 , 但 存在 不 同 的 作用 特点 : 母子 依恋 对 
高 敏感 儿童 的 影响 程度 更 大 ， 而 父子 依恋 对 不 同 敏 
感性 的 儿童 均 存 在 影响 。 本 研究 从 跨 情境 和 父母 差 
异 视 角 丰 富 了 对 环境 的 生物 敏感 性 模型 ， 并 揭示 了 
母子 、 父 子 依恋 对 儿童 抑郁 症状 发 展 的 独特 且 重 要 
的 作用 。 
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Abstract 

Secure and stable parent-child attachment is beneficial for children's mental health, whereas maladaptive 
parent-child attachment may lead to children's maladjustment such as depressive symptoms. Due to rapid 
sociocultural development in China, traditional patriarchal parenting patterns with fathers as breadwinners and 
mothers as homemakers have gradually diminished. Instead, Chinese fathers today spend an increasing amount 
of involvement in their children's development. However, little to no research has examined the unique effects 
of father-child and mother-child attachment on children's developmental outcomes in contemporary China. More 
importantly, the Biological Sensitivity to Context Theory (BSCT) suggests that the association between parent- 
child attachment and child developmental outcomes may vary among children with different levels of biological 
sensitivity. According to this theory, children who are biologically sensitive are more susceptible to adaptive or 
maladaptive parent-child relationships. Taken together, the present study aimed to examine how children's 
depressive symptoms were affected by mother-child and father-child attachments and whether this effect was 
moderated by the children's biological sensitivity. The potential father vs. mother difference was also examined. 

150 school-aged children (63 girls and 87 boys, Mage = 8.64 years) participated in the current study. 
Children reported their depressive symptoms as well as their perceived parent-child attachment with mothers 
and fathers, respectively. Children's biological sensitivity (i.e., vagal suppression) was assessed by the decrease 
of respiratory sinus arrhythmia (RSA) between the resting phase and the task phases (i.e., a social stress task and 
a negative emotion provoking task) through the Biopac MP150 systems. Descriptive statistics and bivariate 
correlations were analyzed via SPSS 25.0, and moderation models were conducted via Mplus 8.3. 

Our results are highlighted by five major points: (1) The level of mother-child attachment was higher than 
that of father-child attachment. (2) Both mother-child attachment and father-child attachment were uniquely and 
negatively associated with children's depressive symptoms, and the strengths of the aforementioned paths were 
equivalent. (3) Children's biological sensitivity (vagal suppression) measured in the social stress task and the 
negative emotion provoking task had similar moderating effects on the relationship between parent-child 
attachment and children's depressive symptoms, indicating the cross-context consistency of the roles of 
biological sensitivity. (4) Children's cross-context biological sensitivity moderated the relationship between 
mother-child attachment and children's depressive symptoms. Specifically, highly sensitive children (vs. 
non-sensitive children) were more likely to benefit from secure mother-child attachment but were also more 
likely to be harmed by insecure mother-child attachment. (5) Children's cross-context biological sensitivity did 
not moderate the relationship between father-child attachment and children's depressive symptoms, such that 
higher father-child attachment was consistently associated with lower children's depressive symptoms, 
regardless of children's levels of biological sensitivity. 

Based on attachment theory and the BSCT, the present study indicates that children's attachment with their 
mothers or fathers are uniquely associated with children's depressive symptoms, and that mother-child 
attachment jointly interacted with children's biological sensitivity to influence children's depressive symptoms. 
As a theoretical application, our study innovatively suggests that future studies should consider the context in 
which an indicator of biological sensitivity is assessed as well as parental roles (father vs. mother) when testing 
the BSCT in family studies. As a practical application, our findings indicate the potential different roles of 
father-child attachment and mother-child attachment in protecting children from suffering depressive symptoms, 
providing empirical evidence to support the development of family-based prevention and intervention projects 
aimed at alleviating children's psychopathological problems. 

Keywords  parent-child attachment, children's depressive symptoms, biological sensitivity to context, parental gender 


